
   

 

   

 

                 Ukeplan uke 18   

                                          4. trinn 
 

Periode: Røtter  

Sosialt: Jeg vet hva som er viktig å huske på når vi tar buss. 

Mandag: Norsk: les arket du har i leksepermen din og svar på spørsmålene. 

Øv på 9 gangen bak på arket i matematikkheftet. 

HUSK SYKKEL I MORGEN! 

Tirsdag: Engelsk: les teksten du har fått i leksemappa høyt for deg selv. Les 

den også for en voksen. 

Øv på 9 gangen. 

Onsdag: Matte: jobb minst 15 min. på arket i matematikkheftet. 

Øv på 9 gangen. 

Torsdag: Leksefri!! 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.15 X  

Sykkeltur til 

Sukkevann. 

Ta med 

niste/drikke 

og 

sitteunderlag 

i liten sekk. 

X X  

 

 

Fri 1. mai 

09.15-10.00 Sykkelprøven X X 

10.15-11.00 Sykkelprøven X X 

11.45-12.30 X Svømming 

4B/4C 

Svømming 

4A/4C 

12.30-13.15 X Svømming 

4B/4C 

Svømming 

4A/4C 

13.35-14.20   X 

 

 

 



   

 

   

 

 

Hei alle sammen! 

 
Husk svømming denne uka - se egen oversikt. 

 

I dag, mandag skal vi ha sykkelprøven på skolen. I morgen, tirsdag skal vi på 

sykkeltur til Sukkevann. Derfor er det veldig fint hvis alle har med seg en 

fungerende sykkel på skolen på både mandag og tirsdag. 

 

Hvis dere ønsker å øve mer hjemme er det mye tips å hente på Trygg Trafikks 

sider: https://sykkeldyktig.no/pa-skolen/ovelser-pa-

sykkel/?_ga=2.30586300.2051253251.1776689335-

486283159.1776689335#h-praktiske-ovelser-som-kan-brukes-hjemme 

 

I år som i fjor skal 4. trinn delta på MatteMaraton. Dette skal vi jobbe med på 

skolen i tillegg til mer vanlig undervisning. Elevene likte dette veldig godt i fjor, 

og det å kombinere matematikk med fysisk aktivitet motiverer veldig. 

MatteMaraton er Norges største mattekonkurranse for 1.–10. trinn!  

Konkurransen setter matteglede, mestring og samarbeid i fokus. Hjelp 

hverandre i mål med både matematikkoppgaver og fysisk aktivitet. Alle kan 

fullføre på sitt nivå, i sitt tempo – sammen som et lag. Den varer fra 1.-31 mai. 

Dere kan også jobbe med dette hjemme, elevene logger inn med sin egen 

Feide pålogging. 

 
 

 

 

 
Vi ønsker dere en fin uke! 

 

Hilsen Sylvi, Lillian, Siri, Tonja og Riam. 
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